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RahmenPrompt-Ziel Prüfen und verbessernMesslatteOutput Top 2 Fragen

Wie ist der Rahmen, was muss 
Claude beachten?

• Ausgangssituation
• Zielgruppe / Empfänger
• Budget, Zeit, Länge
• Regeln mit kurzer Begründung
• sagen, was Claude tun soll, statt 
was es lassen soll
• Umfang klar nennen: „alle 
Kapitel“

Beispiel
„Schreib kurze Sätze, der Text wird 
vorgelesen.“

Was ist dein Prompt-Ziel? Und 
wofür?

Erklär Claude auch das Warum. 
Dann passen Ton und Tiefe viel 
besser.

1. Blog-Beitrag
2. Langes PDF zusammenfassen
3. E-Mail beantworten
4. Ideen generieren
5. Text überarbeiten
6. Präsentation erstellen
7. Excel-Daten auswerten
8. Pro- und Contra-Argumente 

finden

Fehlt noch etwas, das das Ergebnis 
deutlich besser macht?

Lass die KI deinen Blindspot finden.

Nutze diesen Standardsatz:

„Stelle mir vorab maximal 2 Fragen, 
falls deren Antworten das Ergebnis 
deutlich verbessern würden. Wenn 
alles Wesentliche klar ist, starte 
direkt.“

Ideal bei komplexeren Aufgaben.

Wann ist das Ergebnis fertig?

Typische Kriterien:
• sofort verständlich
• vollständig
• konkret & umsetzbar
• keine erfundenen Fakten
• klarer nächster Schritt

Mehr gewünscht? Claude liefert 
genau, was du verlangst. Sag dazu: 
„Geh über das Offensichtliche 
hinaus.“

Satzstarter „Das Ergebnis ist fertig, 
wenn …“

Was soll konkret rauskommen?

Lege fest:
• Anzahl / Umfang
• Format: Text, Tabelle, Word, Excel, 
PowerPoint
• Ton / Stil und Sprache
• Aufbau
• nächster Schritt / CTA

Tipp
Schreib „Überarbeite den Text“. Bei 
„Schlag Änderungen vor“ liefert 
Claude nur Vorschläge.

Was soll Claude vor der Abgabe 
prüfen?

• Ziel getroffen?
• Regeln eingehalten?
• Messlatte erfüllt?
• jede Aussage belegt?
• schwächste Stelle verbessert?

Satzstarter
„Belege deine Aussagen mit Zitaten 
aus meinem Dokument. Was du 
nicht weißt, sag offen.“

Dateien & Artefakte+ KONTEXT

Was muss Claude wissen?

Gib Claude das Material mit:
• Dokumente, Webseiten, Daten
• Zielgruppen-Beschreibungen
• Brand Voice / Styleguide

Richtig anordnen
Lange Dokumente nach oben, 
Frage ans Ende. Material in Tags: 
<dokument> … </dokument>

Projekte: Dateien und Regeln 
einmal ablegen. Jeder Chat im 
Projekt kennt sie.
Konnektoren: Drive, Gmail, Notion 
& Co. über + verbinden. Claude 
holt sich, was es braucht.

Merksatz: Je mehr nützlicher 
Kontext, desto weniger Rätselraten.

Claude baut dir mehr als Text

• Dateien: Word, PDF, PowerPoint, 
Excel
• Artefakte: Dokumente, Folien, 
Webseiten, Rechner
• Dashboards aus deinen Daten 
(ab Pro, Beta)
• Claude Design: Onepager, Folien, 
Mockups

Prompt-Beispiel

„Bau aus dieser Excel ein 
Dashboard mit den 5 wichtigsten 
Kennzahlen.“

Und Fotos? Die malt Claude nicht. 
Lass dir den Bild-Prompt schreiben 
und nutze ihn in ChatGPT.
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Master Prompt  Erste Hilfe

<material>
[Dokumente, Daten, Beispiele hier einfügen]
</material>

Ich möchte folgendes erreichen: [Prompt-Ziel]. Ich brauche es für [Zweck], 
weil [Warum].

Der Rahmen: [Ausgangssituation, Zielgruppe, Regeln mit kurzer Begründung].

Erstelle [gewünschter Output] als [Format, Umfang, Ton, Aufbau]. Das Ergebnis 
ist fertig, wenn [Kriterium 1], [Kriterium 2], [Kriterium 3].

Prüfe dein Ergebnis vor der Ausgabe gegen Ziel, Rahmen und Messlatte. 
Belege Aussagen mit Stellen aus dem Material und sag offen, was fehlt. Gib 
mir dann die verbesserte Version.

Bevor du loslegst: Stelle mir maximal 2 Fragen, falls deren Antworten das 
Ergebnis deutlich verbessern würden. Wenn alles Wesentliche klar ist, starte 
direkt.

Limit erreicht?
Einfaches mit Sonnet erledigen, 
Aufwand runter, neuen Chat 
starten. Lange Chats verbrauchen 
mehr.

Claude lehnt ab?
Nenne deinen echten Zweck. 
Verlang keinen ausgeschriebenen 
Denkweg, das kann blocken.

Datenschutz

Keine Kundendaten. Einstellungen 
→ Datenschutz → Modelltraining 
aus. Für Sensibles: Inkognito-Chat.

Mehr Tipps von Anthropic: 
Prompting-Guide (englisch). Für 
ChatGPT gibt es ein eigenes 
CheatSheet.

Bonus Tipps

Beispiele mitgeben
Zeig Claude 1 bis 3 Beispiele, wie 
das Ergebnis aussehen soll. Pack sie 
in <beispiel>-Tags.

Skills
Speichere wiederkehrende Abläufe 
als Skill. Claude nutzt ihn dann 
automatisch.

Umsteiger von ChatGPT?
Nimm deine Erinnerungen mit: 

Einstellungen → Erinnerungen → 
Import starten.

Das kannst du dir sparen
„Denk Schritt für Schritt“ (stell lieber 
den Aufwand hoch), 
GROSSBUCHSTABEN, Trinkgeld-
Versprechen und „Du bist 
Weltklasse-Experte“.

<Prompt-Ziel> <Rahmen> <Output> <Messlatte> <Prüfen> <Top-2 Fragen>

Dein Ziel Dein Claude-Modell Dein Prompt

1

Schnelle Info / Chat / Frage

Komplexe Aufgabe

Tiefe Recherche

Fertige Datei / Folien / Tabelle

Claude Sonnet

Claude Opus, Aufwand Hoch

Recherche (über +)

Claude Opus + Dateien

Frage direkt + ggfs. nachfragen

Nutze das PROMPT+ System

Nutze das PROMPT+ System

PROMPT+ mit Dateiformat

Wähle deinen Ansatz

2

3

Nutze das PROMPT+ System

Lass Dich inspirieren …

Aufwand im Modellmenü: mehr Aufwand = gründlicher, verbraucht aber mehr Limit. Für die härtesten Fälle: Fable (Max-Tarif, bei Pro gegen Zusatzguthaben).

Free-Tarif: nur Sonnet, keine Recherche. Im Eingabefeld umschalten: Chat für Antworten, Cowork für längere Aufgaben mit Dateien.
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