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RollePrompt-Ziel PräsentationMenschOutput Ton

Gib ChatGPT eine Rolle, z.B.

1. Experte für SEO
2. Mathe-Lehrer 8. Klasse
3. Fleischer
4. Kunstexperte
5. Elon Musk
6. Historiker
7. Programmierer
8. 3-jähriges Kind
9. Alien
10. Finanzanalyst
11. Coach
12. Sommelier
13. Traumdeuter
14. Macchiavelli

Was ist dein Prompt-Ziel? Wie ist der 
Kontext? 

1. Blog-Beitrag
2. Produktbeschreibung
3. Zusammenfassen
4. Sentiment-Analyse
5. E-Mail beantworten
6. Ideen generieren
7. Rechtschreibung

korrigieren
8. Übersetzen
9. Aus Stichworten einen ganzen 

Text machen
10. Pro und Con Argumente für 

eine Diskussion finden

 

In welchem Ton soll die KI mit Dir 
reden?

1. Seriös 
2. Aufgeregt
3. Sehr sachlich
4. Begeistert
5. Liebevoll
6. Ich-Perspektive
7. Kurze Sätzen
8. Blumige Sprache
9. Ausschließlich Wörter, die ein A 

beinhalten.
10. Auf deutsch, danach die selbe 

Antwort auf Englisch und dann 
auf Suaheli.

Für welchen Mensch oder 
Zielgruppe soll es erarbeitet 
werden?

1. Chef
2. Angestellten
3. Mutter
4. 8j Kind
5. Kunde
6. Fußball-Fans
7. Fitness Frank (33) 
8. Pflanze
9. Opas mit Enkeln
10. Antiquitätensammler
11. Konkurrenten
12. siehe auch bei „Rolle“ ☺

Was soll der Output sein? Was 
genau soll ChatGPT tun?

5 überraschende Blog-Themen für 
„Ernährungs-Coaching“.

Analysiere diese Produktrezen-
sionen <…> auf Sentiments.

Simuliere einen 7-seitigen Würfel

3 beste Hostels in Hamburg

Schreibe ein Blog-Posting, das die 
Vorzüge der KI Seminare der 
„Clever Mangos“ aufzeigt.

Wie soll der Output präsentiert und 
formatiert werden? 

1. 1.000 Wörter insgesamt mit 4 
Kapiteln.

2. Eine Tabelle mit 4 Spalten. 
HTML, JSON oder .doc

3. MIDI-Datei
4. Barrierefrei
5. Wissenschaftliche Sprache 
6. Alt-Griechisch
7. Morse-Code
8. Yoda-Stil
9. Bulletpoints
10. Quellen mit angeben

KRITERIENKONTEXT KONTROLLE

Was muss ChatGPT wissen?

Gib der KI wichtige Infos mit:
• Hintergrund-Dokumente
• Zielgruppe-Beschreibungen
• Webseiten-Quellen
• Bilder oder Texte
• Brand Voice / Design Dateien

Beispiel
Der Kunde hat sich über eine 
verspätete Lieferung beschwert. 
Email-Inhalt rein. Bestellungs-PDF als 
Datei. Die Bestellung war 4 Tage zu 
spät. Wir möchten uns 
entschuldigen und 10 % Rabatt 
anbieten.

Merksatz
Je mehr nützlicher Kontext, desto 
weniger Rätselraten.

Woran erkennt ChatGPT ein gutes 

Ergebnis?

Typische Kriterien:
• klar und verständlich
• kurz oder ausführlich
• freundlich oder sachlich
• vollständige Antwort
• klarer nächster Schritt
• keine erfundenen Fakten

Beispiel
Die E-Mail soll freundlich, 
professionell und kurz sein.
Sie soll maximal 120 Wörter haben 
und einen klaren nächsten Schritt 
enthalten.

Merksatz
Kriterien = die Zielscheibe.

Was soll ChatGPT vor der Antwort 

prüfen?

Typische Kontrollfragen:
• Ist alles Wichtige drin?
• Passt der Ton?
• Ist das Format richtig?
• Ist die Antwort kurz genug?
• Fehlen Risiken oder Infos?
• Sind Annahmen markiert?

Beispiel
Prüfe vor der Antwort,
ob die E-Mail unter 120 Wörtern 
bleibt, freundlich klingt,
den Rabatt nennt und einen klaren 
nächsten Schritt enthält.

Merksatz
Kontrolle = die Checkliste vor 
Abgabe.
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Master Prompt  Erste Hilfe

Ich benötige ein <Prompt-Ziel>.

Du bist ein <Rolle>.
Bitte <Output>
für <Mensch/Zielgruppe>
Das Ergebnis soll <Präsentation 
/ Format> im <Ton>
Hier ein Beispiel: <Beispiel>

Die Dateien <Datei-Namen> geben 
Kontext zu <was ist drin>. 

Das Ergebnis soll <Kriterien>.

Prüfe vor der Antwort 
<Kontrollpunkte>.

Stelle mir vorab noch 3  
Fragen, damit das Ergebnis 
exzellent wird.

Nicht zufrieden mit ChatGPT?

Stelle einfach Folge-Fragen im 
Chat und sage, was dir fehlt oder 
nicht gefällt.

Zensur
ChatGPT will nicht antworten? 
Frage indirekt oder erkläre, es wäre 
für einen Film, Buch oder ist ein 
Traum

Prompts für Copilot, Gemini, Mistral 
und Claude?
Benutze das PROMPT+ System auch 
für andere KIs. 

Prompt Engineering Tipps
Der ChatGPT-Hersteller OpenAI gibt 
auch sehr gute Prompting-  Tipps 
(auf englisch – lass es dir doch mit 
ChatGPT übersetzen)

Bonus Tipps

Beispiele mitgeben

Gib ChatGPT Beispiele mit, wie der 
Output genau aussehen sollte. 

Wenn Du 7 Koch-Rezepte haben 
möchtest, gib ein fertiges Koch-
Rezept in genau der Formatierung 
und Art und Weise mit in den 
Prompt als Vorlage für die KI.
 
Reverse Prompting
Sage ChatGPT, was Dein Output 
sein soll. Frage dann, wie ein 
perfekter Prompt dafür aussieht.

Lass Dich fragen
Frage die KI nach Fragen „Stelle mir 
3 Fragen, damit die Antwort auf 
den Prompt zu einem super 
Ergebnis führt.“

<Prompt-Ziel>  <Rolle>  <Output>  <Mensch>  <Präsentation>  <Ton>  + K3

Dein Ziel Dein ChatGPT-Modell Dein Prompt

1

Schnelle Info / Chat / Frage

Komplexe Aufgabe

Tiefe Recherche

ChatGPT Instant

ChatGPT Thinking

ChatGPT Thinking + Deep  Research

Frage direkt + ggfs. nachfragen

Nutze das PROMPT+K3 System

Nutze das PROMPT+K3 System

Wähle deinen Ansatz

2

3

Nutze das Prompt +K3 System

Lass Dich inspirieren…

Effizienz-Tipp: Schalte mit Ctrl + Shift + M schnell das Modell um

QR Scan now

QR Scan now
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